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NPO法人多摩源流こすげ・多摩川源流研究所 ☎0428-87-7055

　水辺での魚とりや生き物の観察などの
自然体験活動を通じて、子どもたちの豊
かな人間性を育むとともに、自然環境に
ついて考え、楽しく学べるイベントを実施
しています。

《令和6年度活動予定》
 ６月 多摩川で竹竿作りと釣り体験
  多摩川サマースクール２０２４
 ７月 多摩川源流体験教室
 ９月 多摩川河口観察会
  多摩川自然観察会

　子どもから大人まで、多摩川の魅力を
体験、発見しようと観察会等をおこなって
います。拠点となる施設は、多摩川のほと
り富士山の見える立川市富士見町「たま
がわみらいパーク」です。
　秋には昆虫や野鳥の観察会を予定して
います。

《今後の活動予定》
  ４月14日（日） ヨモギ団子を作って食べよう
  ５月  ６日（月・祝） 多摩川の河口干潟へ行こう
  ５月12日（日） バードウォッチング＆ごみ拾い
  ５月12日（日） 水生生物をつかまえて水質をしらべよう
  ６月  ９日（日） 多摩川の魚を見つけよう
  ７月14日（日） 誰でもできる簡単釣り体験
  ８月11日（日） いかだを作ろう
  ８月11日（日） いかだで冒険、多摩川で泳ごう
  ９月  ８日（日） 多摩川の魚を見つけよう
10月13日（日） バッタをゲット
11月10日（日） バードウォッチング＆ごみ拾い
12月  ８日（日） クリスマスリースを作ろう
  １月12日（日） 手作り凧あげ
  ２月  ９日（日） デイキャンプ 焚き火であったまろう
  ３月  ９日（日） かくれんぼ広場で冒険遊び
※参加には事前のお申込みが必要です。
　詳細につきましては、今後、福生市ホームページに
　掲載します。

府中市 生活環境部環境政策課 ☎042-335-4315

　「いなぎ水辺の楽校」は、子どもたちが安全に
楽しく多摩川を利用できるようルールを理解し
身につけてもらうこと、さらには自然とのふれ
あいのなかで自然の大切さや不思議さを学ん
でもらうことを目標にしています。
　現在は活動を休止しておりますが、多摩川に
通じる大丸用水に生息する生き物を調べる「大
丸ガサガサ探検隊」という企画もあります。

稲城市 都市環境整備部 緑と環境課 緑と公園係
☎042-378-2111（代表） 内線 352、353

　おうめ水辺の楽校は、青梅市内の多摩川を中心として、
「大人も子どもも一緒に楽しく安全に」をスローガンに活
動中です。川遊びにおける安全指導を重視しています。
　多摩川周辺の豊かな環境の中で、子どもたちが自然の大
切さを感じながら、楽しく体験しています。

青梅市 環境部環境政策課管理係 ☎0428-22-1111 内線2536、2537 たちかわ水辺の楽校運営協議会 
☎090-5440-8294（竹内）

　「調布水辺の楽校」は、子どもたちが自然体験の場として水辺環境を安
全に活用できるよう、市民・団体等が水辺環境の保全・活用を図りながら、
川に親しめるような自然体験活動の企画・運営をしています。

調布市 環境部環境政策課 ☎042-481-7086

　「福生水辺の楽校」では、子どもたちが
多摩川の自然とふれあう場として、水辺
の楽校「多摩川で遊ぼう」「多摩川サポー
ターズ」を開催します。水辺の植物や生物、
野鳥などの観察を通して、多摩川の自然
を子どもたちに体感してもらっています。

福生市 生活環境部 環境政策課
環境政策係 ☎042-551-1718

　浅川潤徳水辺の楽校では､日野市の中心を流れる母なる川“浅川”を昔のように､自然豊かな
環境を復元し､そこで子どもたちが思いっきり遊ぶことが出来る､自然体験の場として、楽しく
活動しています。

浅川潤徳水辺の楽校推進協議会 ☎090-6029-1811（代表笹木延吉）

《2024年度年間予定》
2024年 4月28日（日） 浅川清掃＆春野菜カレー（9時～11時）
 6月23日（日） 染物体験（9時～11時）
 8月18日（日） 浅川で遊ぼう（9時～11時）
 11月24日（日） 浅川清掃＆七輪パーティー（9時～11時）
2025年 2月16日（日） バードウォッチング＆焼き芋（9時～11時）
※尚、日程は変更の場合があります

滝合水辺の楽校内「浅川っ子の会」 
☎042-587-6068（代表 北川千里）

　「平井川こどもの水辺」では、日常的に川遊びをする
「川ガキ」を育てるために、四季を通じて、自然観察会
「自然かんさつ仲間」をおこなっています。

《今後の活動予定》
  4月 春の生き物かんさつ
  5月 ガサガサで生き物さがし
  6月 トンボの羽化殻さがし
  7月 ガサガサで生き物さがし
  8月 いかだを作って川下り
  ９月 クモのかんさつ
１０月 平井川ハイキング
１１月 平井川で野鳥かんさつ
１２月 川のそうじ

《今後の活動予定》
  7月 源流体験教室開催予定
  8月 源流体験教室開催予定

平井川こどもの水辺協議会事務局 
☎042-559-8281（川原で遊ぼう会）

《令和6年度の主な活動予定》
毎月第１日曜日 大栗川の川ごみ清掃
  ６月 川の生きもの調査・観察会
　　  生きもの調査、ガサガサ
  ８月 乞田川の恵み
　　  生きもの調査、ガサガサ
  ２月 冬鳥観察会
　　  多摩川、大栗川での野鳥観察
６月～１０月 総合学習時間の支援

多摩市 環境部環境政策課 ☎042-338-6831

　八王子市は、高尾山や陣馬山などの山々を源流とした数
多くの一級河川と湧水を有する潤いのある豊かなまちで
す。その自然に親しみを持ってもらうため、地域の身近な水
辺における環境学習や、自然体験活動を行っています。

《今後の活動予定》
 ５月　 がんばれ！あゆっ子（稚鮎の放流）
 ６月～ 霞川で自然体験（年数回開催）
 ７月　 多摩川まるごと遊び塾
 ８月　 第16回炭焼き体験と水辺の交流会
　　　 ワクワク！ドキドキ！！ 水辺の探検隊
10月　 親子魚釣り教室2024

八王子市 水循環部水環境整備課 
☎042-620-7291

令和5年度 いかだで冒険、多摩川で泳ごうの様子

この夏は多摩川の源流を全身で感じよう！
　ヤマメを探したり川を登ったり、小菅村に
しかない大自然をからだ全体で感じ・楽しみ・
学ぶ体験をおこなっています。
　川や森への理解を深め、源流を自分の力で
歩き、自分の身は自分で守る力を身につける
ことを目的としています。

《令和6年度事業予定》
6月 ウグイの放流（検討中）
7月下旬 ガサガサ探検隊
9月上旬 水辺のかんきょう教室
1～3月 浅川河川清掃と野鳥観察
（会員のみを対象とした事業も含みます）

　「せたがや水辺の楽校」は二子玉川の街の近くですが、多摩川・野川、
国分寺崖線などの豊かな自然の中で「水辺ガサガサ」「草地ガサガサ」
「探鳥会」など「あそびの日」を楽しんでいます。

世田谷区 教育委員会生涯学習課 
☎03-3429-4252
NPO法人せたがや水辺デザインネットワーク https://mizubedesign.org/

《活動日》
毎月第一日曜日（1月を除く）
10：00～12：00

川流れ

2023年8月27（日） 浅川・川遊びの様子 川原で石絵遊び 浅川プールでジャンプ

ガサガサ探検隊

大丸用水内での観察

モクズガニ　多摩市水辺の楽校では、市内を流れる多摩川・大栗川・乞田川で子どもたちが、
自然の仕組みや大切さ、身近な生きものの息吹を五感で感じながら自然のすば
らしさを体験できるイベントを数多く実施しています。

　小学生を対象に大栗川・乞田川で川
の周辺に生息する生きもの（野鳥・魚・植
物・昆虫等）の自然環境の変化を感じと
り、川での安全知識も学んでいます。

川の生きもの調査・観察会

冬鳥観察会

昭島市 環境部環境課 ☎042-544-4341（直通）
　子どもたちがカヌーやイカダで楽しく
遊びながら川の自然を体験したり、多摩
川にすむ魚を観察しながら安全に水に
触れ合えるよう毎年夏にカヌー教室、春
と秋には、市内の小学生を対象に学習支
援として、野草観察を実施しています。
《今後の活動予定》
7月  水難訓練見学とカヌー教室・イカダ遊び

水難訓練とカヌー教室・イカダ遊びの風景

多摩川源流こすげ水辺の楽校

平井川こどもの水辺協議会

八王子浅川水辺の楽校

滝合水辺の楽校

福生水辺の楽校

府中水辺の楽校

調布水辺の楽校

おうめ水辺の楽校

いなぎ水辺の楽校多摩市水辺の楽校

あきしま水辺の楽校

浅川潤徳水辺の楽校

たちかわ水辺の楽校

せたがや水辺の楽校

※実施の有無については各団体にお問合せください。
※全体のレイアウトはイメージです。場所を特定するものではありません。

多摩川に子どもたちの 笑顔があふれます！！

１都２県16市区町村でつくる水辺のネットワーク!!
 2007,2024 
ALUPIN、アイフィールド



　氷川小学校の6人の発表は、博士役の小林さんとその助手役
の村木さんのやりとりでスタート。奥多摩町を流れている多摩川
の水源林がある山梨県「笠取山」と「水干」の紹介からはじまりま
した。実際に笠取山に登山し、水干と呼ばれる多摩川の最初の一
滴（いってき）が落ちる場所をおとずれたそうです。笠取山ではク
マの毛やジャンプするシカも見かけたと話してくれました。

　また、豊かな自然を守るために、水道局の人や水源林ボラン
ティアの人が一生懸命（いっしょうけんめい）手入れをしてくれ
ていることを学んだそうです。

　正解は②の緑のダム。奥多摩町のシンボルである奥多摩湖
や小河内ダムを大切にすることはもちろん、私たちの水の源、
水源林も大切にしていきたいと話してくれました。
　水干に登る途中（とちゅう）、きれいなコケをたくさん見て感
動（かんどう）したそうです。そこで、ガイドの人に「コケがたく
さん生えているということは、そこは洪水（こうずい）や土砂く
ずれがおきていない場所なんだ」ということを教えてもらった
のだそうです。

多摩川の
水源林に広がる
苔の世界

　コケに興味（きょうみ）を持った6人は学校に帰ってからコケ
についていろいろ調べたそうです。コケの歴史や増えかた、コ
ケの水分や養分（ようぶん）の吸収（きゅうしゅう）のしかたなど、
クイズをしながらわかりやすく説明してくれました。

　近くの川や学校の敷地内（しきちない）にもコケをたくさん
発見したようで、山野草の専門の先生に種類と名前を教えても
らったところ、２０種類以上のコケが生えていることが分かった
そうです。
　最後に、学習のまとめとして専門家に教えてもらいながらつ
くったコケテラリウムを紹介してくれました。

　コケについて調べたこと
で、身近にあるものをじっ
くり見たり、感じたりするこ
との大切さを学んだと発表
をしめくくってくれました。

氷川小学校の皆さんは、4年生になると笠取山に行くそうです。2,000ｍ級の山ですから、歩くのは大変ですよね。お父さん
お母さんはご存じだと思いますが、群馬県に苔で有名な場所があります。苔の種類も良く調べましたね。一人一人が自分の
苔を育てる取り組みは素晴らしいです。

「水源林の苔を詳しく調べて育てた大賞」

発表10

おく

むら 奥多摩町立氷川小学校4年 奥山歩苺・小林 結・
齊藤稔秀・坂村來優・村木 蒼・依田頼季

きあおいよだらいき

やまこばやしゆい

さいとうさか としひでむららいま

あめ

多摩川の
最初の一滴が
落ちる場所

ここで博士からクイズ。
水源林は、その働きからなんと呼ばれているでしょう？

①土のダム　　②緑のダム　　③木のダム

審査員

特別賞

●⑪

川崎市 建設緑政局 緑政部
みどり・多摩川協働推進課
☎044-200-2268

　等々力緑地河川敷、丸子橋付近を活動
拠点とし、渡し舟の再現や川の安全教室、
川の生き物観察会など、地域の学校、市民
団体、民間企業と連携をとりながら活動を
展開しています。

川崎市 建設緑政局 緑政部 みどり・多摩川協働推進課
☎044-200-2268

　『おさかなポスト』から学ぶ多
摩川の生物多様性や地球温暖
化などの講演会、シンポジウム
パネラーなどお受けします。

　『いのちの川』多摩川で、生き物を通し環境教育と情操教育を
実践しています。
　タマゾン川の実体や水の大切さを環境紙芝居で学びます。
　安全で楽しい川遊び、水辺の生き物の正しい知識を学べる、
体験学習イベントを実施しています。安全な川遊びの基本とな
るライフジャケットを400 着常備しています。
　学校のプールや川でライフジャケット体験会、多摩川環境紙
芝居や水辺の安全紙芝居、地域の生き物を生かしたビオトープ
の設計施工・維持管理・出前授業ができます。
　お問い合わせはメールや電話にてご連絡ください。

連絡先メール RiverRanger777@gmail.com

https://www.seseragikan.com/

http://todoroki.org/

　大師河原水防センターを基地とし
て河口干潟が広がる汽水域を活動場
所としています。
　ここではカニやハゼなどの生き物を
観察することができ、河口干潟の特性
を活かした観察会等を中心に活動を
行っています。
　ほかにも、草や虫たちの生き物探し・
クズのつるでリース・カゴ作りなど
楽しい企画満載です。

川崎市 建設緑政局 緑政部 
みどり・多摩川協働推進課 
☎044-200-2268　
https://www.tamagawahigata.net/

 4月 コイの産卵床作り
 5月 春のアユまつり
 6月 アユ漁と外来魚体験
 7月 アユの天ぷらと流しそうめん
 8月 夏休み自然学習会
 9月 親子釣り教室
 10月 渡し船体験

 11月 アユの産卵場観察会
 12月 おもちつき体験
 1月 多摩川年越し新年の集い
 2月 多摩川温暖化観察会
 3月 マルタ観察会
メールか電話にて
お申し込みください。

多摩川ボート教室・漕ごう会
　緑豊かな多摩川の自然の中で４人で漕ぐボート（ナック
ルフォア）を漕ぎましょう。小学3年生から１人でも参加で
きます。みんなが力を合わせ漕いで進むボートを体験して
みてください。
●会場 ： 多摩川ガス橋下（東京都側河川敷）

連絡先 Tamagawa-boat@googlegroups.com
https://tamagawa-boat.jimdosite.com

　二ヶ領せせらぎ館が活動拠点です。4月の開校式
から始まり二ヶ領用水での「魚つかみ」や漁協の
投網名人の実演、魚釣りなどさまざまなイベントを
企画実施しています。
　「思いっきり外遊び」をみんなと楽しみましょう。

　うのき水辺の楽校は、多摩川下流の汽水域で活
動しています。ヌマチチブやテナガエビなどたくさん
の生き物がいます。今年もガサガサ体験や河川敷での昆虫探
し・野鳥観察など、自然と友達になる様々な活動を計画してい
ます。子どもも大人も川を楽しみましょう。

うのき水辺の楽校事務局（大田区立嶺町小学校内） 
☎080-2131-6854(事務局長 牛島)

　羽田水辺の楽校は、「子どもたちが裸足で遊べる干潟づくり」の実現を目指
して、多摩川河口の干潟をはじめ、隣接するアシ原・河川敷の生き物の自然
観察や環境保全活動、学校の授業支援を通して、子どもたちと大人が一緒に
なって楽しく遊び、学びながら、素晴らしい自然と環境を守る活動に取り組ん
でいます。令和４年度から、河口に残された貴重な河畔林にも目を向け、「羽
田ふるさと再生プロジェクト」の活動をはじめました。素晴らしい自然と美観
を取り戻して、干潟やアシ原など河川敷に生きる生き物たちの生息環境を守
るため、大量のゴミを回収・搬出しています。自然は、人間が大切にしなけれ
ば保全することはできません。そのために地域を構成する住民・組織・団体・
企業・地方自治体・国交省河川事務所等みなさんの理解・協力を得て「協働」
に発展させることが何よりも重要です。皆さまのお力をお貸しください。

事務局（多摩川とびはぜ倶楽部） tobihazeclub@gmail.com
https://tamagawa-tobihaze.amebaownd.com

源流から河口まで、多摩川をむすぶ水辺のネットワーク

おさかなポストの会・
NPO法人いきものふれあい教室 
☎044-933-3220（山崎）携帯090-2200-8692

https://sites.google.com/view/unoki-mizube

《2024年度干潟の定例観察会および保全活動予定日》
4月７日・2１日（日）、5月６日(月)・2６日（日）、6月９日・２３日（日）、7月７日（日）、9月１
日・1５日（日）、10月２０日（日）、11月３日・１７日（日）、12月１日（日）、1月2６日（日）、
2月２日・１６日（日）、3月２日（日）、2月9（日）野鳥観察会
（注）日程は変更の可能性があります。予めホームページをご覧ください。

《2024年度の活動予定》
①子どもスタッフ育成プログラム
多摩川で遊びながら、生き物好きで自然環境を考えた
い子どもたち向けに子どもスタッフとして活動するた
めの研修会を実施しています。年間7～10回程度。
②自然観察会を予定しています。
　ガサガサ生き物調べ、野鳥観察、カヤック体験等
　また、台風や調布堰の開放に伴い生き物の種類が変化
しているのでその調査も行っています。
　上記のうのき水辺HPをご覧ください。

多摩川をシンボルにみんなで美しい多摩づくりを！

　地元町会の方と一緒に自然観察会
を開催しました。80歳以上の方から
小さなお子さんまで、老若男女による
アットホームな温かい楽しい観察会
になりました。

　師走に入った12月22日（金）、近くの
中学校の生徒たちが、干潟の保全ボ
ランティア活動に参加してくれまし
た。世代間交流の契機となりました。

《2023年度の新しい取り組み》

多摩川大学ふれあい移動水族館

多摩川でボートを楽しむ会

とどろき水辺の楽校

かわさき水辺の楽校

だいし水辺の楽校

うのき水辺の楽校

羽田水辺の楽校
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